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SQUASH & TENIS STOLOWY

REGULAMIN SAUNY

Przy korzystaniu z pomieszczeh sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukgcji
uzytkowania, polecen oraz informacji udzielanych przez pracownika obstugi.

Wszelkich regulacji sauny, w szczegdlnosci regulacji nagrzewania pieca, moze dokonywad
tylko pracownik obstugi.

Rezerwacja sauny na wytgcznosc jest mozliwa réwniez z wczesniejszg rezerwacjg w
godzinach otwarcia klubu.

W przypadku rezerwacji sauny na wytgcznos¢ obowigzuje dodatkowa optata w wysokosci
120 zt.

W saunie moze przebywac w jednym momencie maksymalnie 8 oséb.

Chec skorzystania z sauny nalezy zgtosi¢ z 30-minutowym wyprzedzeniem.

Z sauny mogg korzystac¢ osoby petnoletnie oraz dzieci pod nadzorem o0sd6b dorostych.

Osoby przebywajgce w saunie deklarujg petng zdolnos¢ fizyczng i zdrowotna do
korzystania z tego typu zabiegéw i ponosza odpowiedzialnos$¢ za stan swojego zdrowia.

W razie ztego samopoczucia nalezy bezzwtocznie opusci¢ pomieszczenie.
Po kazdorazowym opuszczeniu sauny nalezy sie ochtodzi¢. Zaleca sie schtadzanie zimna

wodg zaczynajgc od stép, ndg i w dalszej kolejnosci przechodzi¢ wyzej. W czasie przerwy w
zabiegu wskazany jest wypoczynek nie krotszy niz czas spedzony w saunie. W trakcie



odpoczynku nalezy réwniez uzupetni¢ ptyny w organizmie.

Zobowigzuje sie uzytkownikéw sauny do przestrzegania porzadku i utrzymania czystosci
uzytkowanego pomieszczenia.

W saunie nalezy korzystad z recznikdw: do siedzenia oraz pod stopy, aby unikng¢
bezposredniego kontaktu ciata z drewnem - obuwie nalezy zostawi¢ przed drzwiami do
sauny.

Miedzy saung a szatniami nalezy przemieszczac sie w klapkach oraz reczniku.

Nalezy skorzystac z prysznica przed pierwszym i kazdym kolejnym wejsciem do sauny oraz
wytrzec sie do sucha.

Nalezy zdja¢ metalowa bizuterie, zegarki, okulary i szkta kontaktowe, aby unikng¢
ewentualnego poparzenia - wszystkie rzeczy nalezy umiesci¢ na pétkach przed sauna.

Zabrania sie polewania pieca woda lub jakimkolwiek innym srodkiem chemicznym. Jedyna
osobg moggaca polewad wodg piec sg pracownicy.

Na teren sauny zabrania sie:

- wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu,

- wnoszenia picia, jedzenia i wszelkich przedmiotéw obcych z tworzyw sztucznych,

- wnhoszenia napojow alkoholowych,

- nieobyczajowego zachowania badz zachowania uznanego powszechnie za
nieprzyzwoite lub obrazliwe,

- niszczenia i uszkadzania wyposazenia.

Korzystanie z sauny jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego
regulaminu.

Pracownicy Squash Odlewnicza 7 majg prawo wyprosi¢ osoby tamigce regulamin sauny.



Pracownicy i wtasciciele obiektu nie odpowiadajg za wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu i wskazan obstugi.



